
ハラペコの　鯉のぼり　空気だけで　満足か

自立
ということばの強さをまえに立ってみると
なんにもできないんじゃないかと　すくんで一歩も動けない

それでも自分の手足で立ってみたいな　とおもったとき
人やものにべっとりとくっついていないと立てないと思っていた自分を
自分が一番信用していなかった自分のことを
みんなに嫌われるダメな自分を　おそるおそる　ふるえながら
ほんの少し感じてみたとき
ほんの少し信じてみたとき
自分以外の人のことを恐怖しながら感じたとき
自分以外のだれかが自分のことを信じてくれる　信じられる経験を重ねたとき
はじめは恐ろしすぎてその信じを自分からないがしろにしてみたり
大切なものをこんなもの信じられないと壁になげつけてみたり
何度も何度もだめだ　と思い信じられなくなりながら
おなじことをくりかえし
くりかえす

それでも
ふとしたときに
わたしたちはおどろくほど自然に　自分の足であるきだす

だれかの足ではなく　自分の足で

おどろくほど自然にうごきだす
だれの身体でもない　自分の身体でもって

おどろくほど自然にことばをつむぐ
だれの声でもない　自分の声で

おどろくほど自然に表現する
だれのものでもない　自分のこころに耳を当てて

電話・ＦＡＸ  06-6643-3133

 URL　http://www.kama-media.org/
開店 12:00～20:00

大阪府大阪市西成区太子1-11-6
〒557‐0002 

今月の紙面
１面　表紙　せんじつはおせわになりました
　　　　　　～ゆきだるまのぬいぐるみ～　by 安藤信重
２面　特集　あすかさんのうた
５面　　　　みんなの作品：ねぷたの絵
　　　　　　５月の句　こんなのできました
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あすかさんのうた

さんのうた

うたについて

カマン！メディアセンター短期ス
タッフとして４月、５月とお手伝い
をしてくれた橋爪明日香さんのた
めにおなじみ釜凹バンドのメンバ
ーといっしょに、「あすかさんのうた
」の歌詞をつくりました。みんなでつ
くろう！と言って呼びかけたのに、す
でに家で歌詞を全部考えてきてい
た人、歌詞を考えようと言ったのに
いっしょうけんめい手紙を書きだす
人。いつもどおり自由なカマメであ
すかさんを想う。少女のようやった
…　はじめはちょっと元気なかった
な…　やあさしかったな…しあわ
せになってね…

うたについて

橋爪明日香さんについて
長野県出身。現在は茨城県水戸在住。　2004年イラク人質事件の問題を取り
上げた映像作品をつくり、自己責任についてたくさんの人と考え合いたいと
映像をもって全国行脚。その際に訪れたのがフェスティバルゲート時代のコ
コルーム。そのご縁で今回のお手伝いに至る。

釜凹バンドについて・
釜が崎で暮らす人や、釜が崎を
生活の拠点にしている人、そし
てその人達と歌を創っていこう
という人達で構成されたバンド
。自分たちの生活を自分たちの
言葉で唄います。

絵：こまどり社

特　集
とくしゅう



ねぷた絵師、つしまさんが着々とじゅん
びする中、時間前から作業をはじめるひ
と、４じかんもかけてつくった人、３０
分でねぷたのはりつけまでいく人、みん
な寝中してねぷたの概念をくつがえすす
てきな作品できました

その他の俳句は　カマメ　ホームページみんなの作品へ
http://www.kama-media.org/

５月２３日（日）
みんなでねぷた
の絵をかきまし
た。

5月の句会　
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こ のなん できました
↑次回ねぷた会は６月２０日,７月４日  16 時～
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11 月 23 日（月・祝）19：30 ～　　投げ銭
「大阪チャンポン」西成篇
落語紙芝居のガンチャンと唄とギターのアキラさんによるステージ！
11月 23 日（月・祝）13：00 ～夕方（雨天時中止）
ココルームおでかけ企画
秋の大ピクニック＆大コントラダンス大会
場所 : 扇町公園丘の上
11月 25 日（水）19：00 ～ 20：00
パソコン日記　de　タイピング練習！
タイピングを中心にみんなでたのしくパソコンを覚えませんか
in カマン！メディアセンター　　料金　￥800　　※要申込料金

11 月 28 日（土）18:00 ～
OCA！大阪コミュニティーアート事業　勉強会
「<住み開き>  自分の場 ( プライベート ) を集いの場 ( パブリック ) に変える幾十の方法」
講師 : 大和川レコード（a.k.a. アサダワタル）定員：15名　参加料 300 円
11 月 28 日（土）19:30 ～　投げ銭カンパ
ウヲン・ジクス　新世界朗読劇場　　　　　　みなさんもごいっしょに朗読してみましょう
11 月 29 日（日）　16:00 ～
みんなの道のポスターをつくろう　の日
カマン！メディアセンターのシャッターにいつも立ちションがされ、道にはわんわんの糞が処理されずに落ちています。ごみ
を道に投げ捨てて行く人もたくさんで困っています。一緒にポスターをつくってくれる方はぜひあそびにきてください

11 月 30 日（月）
山王ミニ夜回り
＊あまりに人数がおおすぎると、迷惑になりますので、なるべくお申し込みをおねがいします
＊18:00 より前の時間からお手伝いいただける方も歓迎です
＊毎月一回の夜回りに、お米や梅干し、サランラップなどのカンパおねがいします

12 月 4日（金）19:00　　投げ銭
野々下大　ミニ・ピアノライブ　～ショパンとか弾くよ～
12月 9 日（水）　14:00 ～
アートマスクの会　再び！
風邪が流行ってきました　また一緒にアートマスクをつくりませんか
12 月 12 日（土）14:00　カマン！メディアセンター集合
空庭さんちにあそびに行こう！
ビルの屋上で畑をしている空庭さん　みんなで見学にいってみませんか　※自転車で行きますので乗ってきてください
12 月 15 日（火）19：00 ～
カマン！ TVをみる会
好きな番組、好きな歌、好きな俳優、好きな映画　など…リクエストをもってカマメにあそびにきてみてください

12 月 18 日（金）19:00 ～
 しまなか　こう　with 岩田邦彦（パーカッション）朗読とパーカスの調べ
＠ココルーム
12月 22 日（火）19：00 ～
もちこみ映像祭
みなさんから持ち込まれた映像をみんなで見てみましょう
12 月 23 日（水）19：00 ～
てれれ大賞　上映会
今回は「食と○○」をテーマに集まった作品の特集上映。観た人の投票で【てれれ大賞】も決まります。

12 月 24 日（木）　たぶんクリスマス会　※詳細決まりましたらお知らせします

自分ガタリの会とは
パブリックスペースカマン！メディアセンターにて、１人の人の人生をその
人自身に語ってもらうという、プライベートとパブリックがダイナミックに
せめぎ合う会。いろんな人の生きてきたお話を聞くと、自分の生きる参考に
なったり、こんな人もいるんだ…と励みになったり、その人のことを改めて
すきになったり、その人にすこし近付けたような気になったりするなあ　と
この場に身をおいてつくづく思うのですが。でも、ゆっくり聞くタイミング
がなかなかない。仕事でいそがしかったり、きっかけがなかったり。そんな
中、思いっきりプライベートな話を　「聞く」　という時間をこの際つくって
みよう！ということでやっていきます。試行錯誤です。まずはスタッフや身
近な方の語りから、徐々にさまざまな方の語りへつないでいきます。
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6 月 23 日（水）18：30 ～
１周年記念　カマメお絵かき座談会
カマメがおかげさまで１年目を終えたので、ゆ
るゆるとふりかえりのおしゃべり会をします。
☆可能な方は、会のあとみんなでごはんをたべ
ましょう！

7月 5日（月）　夜
インタビューズ　読書会！
ゲスト：インタビューズ企画者、大阪大学コミュ
ニケーションデザインセンター　久保田テツさん
※時間、会の詳細などは決定し次第随時アップし
ていきます！

6月 30 日（水）　19：30 ～
ぱそこん講座
電源ぽちっとから教わることのできる、初心者の
ためのぱそこん講座。みんなでおしゃべりしなが
ら仲良くやっていきましょう。
料金：５００円

7月 3日（土）19：00 ～ 20：30
チベットの写真を見る会
トーカー：尾崎ゆうきさん
昨年７月末から今春４月までの１0ヶ月間滞在
し、チベットの現状をつぶさに見てきた尾崎ゆう
き氏が、現地で撮影した写真の展示やスライド上
映などを交え、チベットの「いま」と中国の現実
についてお話します。 

6月20日（日）　16：00 ～
釜ヶ崎ねぷたをつくってみよう！　
（参加費：無料　申し込み：不要）

第 4回目　今回も前回にひきつづき、ねぷた
をつくりをしてみます！専用の用紙や道具でね
ぷたの絵を描くことができます！1回～3回に
参加していなくても参加できますので、お気軽

6 月 28 日（月）　山王ミニよまわり
16:00　準備
19:30　 みんなで、カレー！（カンパ制）
20:30　よまわり
野宿のかたに、おむすびをくばります。みんなで
カレーライスを食べましょう
※お米、のり、梅干し、サランラップ、ビニール袋、
おやつのカンパも歓迎！！

6 月 29 日（火）　19：00 ～
手芸部　すてきな自主運営の日
ちくちく手芸部の時間はいかがでしょうか。
※針、糸、はぎれはあります　何か縫いたい
ものがある人は布など持参してください
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6 月 27 日（土）19:00～
たこさんプロデュースライブ
「口石和人（うたうたい）／ふじかわ
なかこ（鍵盤）」
ロックンロールライダー口石和人、南河内万歳
一座で女優として活躍する藤川央子。やさしい
音楽がひびく夜。
※チャージなどはありませんが、投げ銭＋オー
ダーをおねがいします。 カ

マ
メ
の
場
所
は
こ
こ
で
す
の
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6 月 26 日（土）19：00
ウォンジクス　朗読の夕べ
みなさんもごいっしょに朗読してみましょう
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6月21日（月）19：00 ～20：00
自分ガタリの会　～vol5大林さや花～
ココルームスタッフとし１１月から働いてくれて
いる、大林さや花さん。ふだんは舞台照明の
お仕事をしている熊本出身ファンシーガール。
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７月９日（金）　19：０0～
 釜凹バンド　難波屋さんにてライブ決定！
  料金：投げ銭


